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MOVEMENT WELLNESS

Ven a disfrutar de'una experie
para inspirarte, cuidarte y co

NEC
unica
Lir.

@mimateconfuer




MIMATE

WELLNESS

Mmorning

Mas que un evento wellness

Una mafana disefiada para cuidarte
desde dentro, con mucho mimo y:
movimiento, nutricion, conexiony
bienestar integral.

Un plan de sabado diferente.

@mimateconfuerza
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SCULPT & MOBILITY

Una clase que fusiona Pilates & Fuerza,
30 min para:
e activar tu cuerpo
fortalecer el core
mejorar movilidad
liberar tension
reconectar contigo
relajarte

@mimateconfuerza
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Morning

HEALTHY SNACKS &
CONNECTION

Nutre tu cuerpo y alma, con snacks
saludables y momentos de
conexion entre mujeres
maravillosas que comparten un
mismo estilo de vida.

Porque el bienestar también es
buena compania

@mimateconfuerza
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WELNESS RITUALS

e Suplementacion natural
e Rutinas que te llenan de energia
e Consejos para cuidar tus hormonas

@mimateconfuerza
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PLAZAS MUY LIMITADAS

Lugar: Paseo Sagasta 17/, 1° (Elisabeth Casablanca)
Fecha: 27 de junio

Horarios:
Early session: 10h -11.30h
Late session: 12.30-14h

Ma4s info y reservas AQUI

@mimateconfuerza


https://jaradiaz.com/eventos/
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